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TREND: Ekologla

-

Pomaluj swaj swiat... na zielono

Do ochrony Srodowiska mozna podejS¢ na wiele sposobdow.
Co wazne, wiele z takich dziatan ma nie tylko pozytywny wptyw na
otoczenie, ale takze moze pomoc w obnizeniu rachunkéw.

Prawie 68 proc. Polakow
zamierza oszczedzac

jeszcze w tym roku - wska-
zuje opublikowane we wrze-
Sniu 2022 r. badanie UCE
Reasearch dla Business
Insider. Ponad 20 proc. chce
utrzymywac nizsza tempera-
ture w mieszkaniu lub domu,
ponad 18 proc. bedzie gasic
Swiatto w pomieszczeniach,
w ktorych nie przebywajg,

a 9,4 proc. ograniczy korzy-
stanie z najmniej potrzeb-
nych sprzetow elektrycznych.
Dobrym rozwigzaniem jest
inwestycja w produkcje zielo-
nej energii. Prad pozyskiwa-
ny z OZE, czyli odnawialnych
zrédet, moze pozwolic

na zmniejszenie lub zupet-

ne zrezygnowanie z wykorzy-
stania wegla, oleju lub gazu
w domu, co tym samym prze-
ktada sie na redukcje emisjt
zanieczyszczen. W perspekty-
wie czasu moze to oznaczac
spore oszczednosci.

¥

0SZCZEDZAJ
ENERGIE

- wytaczaj Swiatto
w nieuzywanych
pomieszczeniach

- wtaczaj pralke lub
zmywarke zawsze,
gdy s3 wypetnione

- gotuj w czajniku
elektrycznym tyl-
ko potrzebnailos¢
wody

- gotuj pod przykry-
ciem i dobieraj gar-
nek do wielkoSci
paleniska

UZYWAJ WODY
Z GLOWA

- bierz krétki prysznic
zamiast dtugiej ka-
pieli (mniej wody
imniej Sciekdw)

- zakrecaj wode pod-
€zas mycia zgbow

- zamontuj perla-
tory w bateriach
tazienkowych

- uzywaj niewyko-
rzystanej wody
po gotowaniu
do podlewania
kwiatow

SEGREGUJ SMIECI

- segreguj i zwroc
uwage jakich Smie-
ci produkujesz
najwiecej

- w sklepie nie pa-
kuj kazdego wa-
rzywa czy owocu
w osobny woreczek
plastikowy

- nie wyrzucaj bate-
rit ant lekow do po-
jemnika na odpady
zmieszane

- aby kupowac mniej
niepotrzebnych
produktow, przed
wyjsciem do skle-
pu przygotuj liste
zakupow
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Zielona energia

- czyli wtasciwie
jaka? Najtatwie]
Mozna j3 nazwac
energig produkowanga
przy pomocy sit

L zasobow natury
bez szkodliwych
konsekwencjt

w postaci gazéw
cieplarnianych czy
tlenku wegla.

Korzystaj

z zlelonej energilt

w domu

OZE: SLONCE

Energia promieniowania
stonecznego uznawana jest
za najobfitsze odnawialne
zrodto energii. W domach
najczesciej montowa-

ne s3a kolektory stoneczne
lub panele fotowoltaiczne.
R6znig sie one tym, ze ko-
lektory energie stoneczna
wymieniaja na ciepto a pa-
nele na energie elektrycz-
n3. W praktyce oznacza

to, ze kolektory pomaga-
ja w obnizeniu kosztow
eksploatacji tradycyjnego
zrédta ciepta, ktore ogrze-
wa wode. Kolektory moga
wesprzec prace (lub do-
celowo zastgpic) kotty
weglowe, gazowe czy pod-
grzewacze elektryczne.
Panele fotowoltaiczne
energie ze stonca zmienia-
ja zkolei na prad. Instalacja
modutéw pomaga w obni-
zeniu rachunkow za energie

z sieci, dodatkowo zmniej-
sza zaleznosc gospodarstw
od dostawcow pradu.
Wazne jest to, ze przy ro-
snacych cenach energii in-
stalacje fotowoltaiczne
moga sie zwrocic szybciej
niz dotychczas.

CZY TO JEST DROGIE?

Instalacja fotowoltaiczna
o mocy 4kW to koszt

ok. 30 tys. zt

Pompa ciepta dla domu o pow.
ok. 150 m? to koszt okoto

35-45 tys. zt

Koszt systemu pompa ciepta
+ fotowotaika to okoto

55-65 tys. zt

Kociot na biomase (pellet)
z podajnikiem kosztuje okoto

20-40 tys. zt
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Korzystaj

z zlelonej energilt

w domu

OZE: BIOMASA

Odnawialne zrodta ener-

gii to takze biomasa. Jest

to rodzaj paliwa pocho-

dzenia roSlinnego: zreb-

ki, drewno polano, ziarna

zb0z, stoma, pellet oraz

tzw. rosliny energetyczne

(np. szybkorosngce wierz-

by i topole).

Spalanie biomasy jest

uwazane za neutralne dla

srodowiska. Dlaczego?

Podczas spalania do at-

mosfery dostaje sie tylko

CO, w iloscti, jaka rosli-

ny pochtaniaty podczas

swojego wzrostu. Kotty

na biomase s3 zatem dobra

alternatywa dla kottow np.

na wegiel. energie odnawialng z grun-
tu, wody lub powietrza.

OZE: WODA, GRUNT, Pobrana przez pom-

POWIETRZE pe ciepta energia jest

Pompy ciepta to urzadze- przekazywana do syste-

nia grzewcze pozyskujace mu ogrzewania w domu.

Nastepnie jest wykorzysty-
wana do ogrzewania wnetrz
Llub produkcji cieptej wody.
Nowoczesne pompy moga
takze zapewnic chtodzenie
budynku latem.
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Sposoby na
0szczedzanie wody

Warto jg oszczedzac nie tylko dlatego,
ze 60 proc. masy organizmu cztowieka
to woda. Wprawdzie Ziemia jest pokryta
w ponad 70 proc. woda, ale jej wigekszos¢
(ok. 96 proc.) stanowia stone morza

L oceanu.

Woda stodka pochodzi nie
tylko z jezior, rzek czy zr6-
det gtebinowych, ale takze
z lodowcow. Tylko oko-

to 2 proc. wod jest zdat-
nych do picia it uzytkowania
po ich uzdatnieniu.
Przekonywac do oszcze-
dzania wody nie trze-

ba, a rachunki za wode
mozna obnizy¢ stosu-
jackilka prostych za-

sad. Warto tez pamietac,

ze znacznym kosztem

w rachunkach za wode jest
optata za Scieki, a lejgca sie
do kanalizacji czysta woda
to nic innego jak zbedny
wydatek.

WODA

NIE JEST SLODKA

Nazwa ,wody stodkie” nie ma
nic wspolnego ze smakiem

- to jedynie odroznienie

wod stonych (ktorych stony
smak z kolei jest ewidentny)
od tych z jezior, rzek czy studnt
gtebinowych.
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Sposoby na
0Szczedzanie wody

1.

Wybieraj prysznic
zamiast kapieli
w wannie.

2.

Sprawdz, czy kazdy kran
w domu ma zainstalowa-
ny perlator. Napowietrza
on wode zmniejszajac jej
zuzycie przy kazdym od-

kreceniu kranu.
1 O - /

Gotujac wode w czajniku,
przygotuj tylko tyle, ile
potrzebujesz
- to oszczednosc nie tyl-

ko wody, ale i energil!

9.

Zbieraj deszczowke
- nie bedziesz musiat
uzywac wody biezacej
do podlewania ogrodu.

8.

Wystudzong wodg po go-
towaniu mozna podlac
kwiaty, podobnie mozna

robi¢ m.in. ze skroplinami
z ekspresu do kawy. /

Mniejsze zuzycie wody ma
ogromne znaczenie nie tyl-

ko w skali kraju czy kontynen-
tu, ale i Swiata. Brak wody jest
jedna z przyczyn migracjt kli-
matycznych z czesci Afryki,
Azji czy Ameryki Srodkowej.
Jak podaje World Resources
Institue w 2040 r. zagrozo-

ne problemem dostarczania
wody do wielu czesci swoje-
go terytorium beda takie kra-
je jak Stany Zjednoczone,
Chiny czy Indie. Obecnie je-
den Europejczyk zuzywa Sred-
nio 144 litry wody dziennie.
Tymczasem za norme, ktora
pozwala normalnie funkcjo-
nowac, przyjmuje sie 90 litrow.
Jak zatem oszczedzac? Wecale
nie tak trudno:

3.

Zmywarke lub pral-
ke wtaczaj tyl-
ko przy petnym

wsadzie.

4,

Przed wejsciem

pod prysznic zlej zimnga

wode (zanim poleci cie-
pta) do wiadra lub konew-

ki, by pézniej np. podlac

nig kwiaty.

7 . Zakrecaj wode, gdy
Napraw wycieki - kazda
perforacja rury o Srednicy
3 mm powoduje, ze tra- °

cisz nawet 850 L wody
dziennie.

muyjesz zeby, namy-
dlasz sie w czasie
prysznica lub myjesz
rece.

Korzystaj z obu przyci-
skow w sptuczce, stara
sptuczke lepiej wymie-
ni¢ na nowa - bardziej
oszczedna.



klienta

Poradnik

Segregacja odpadow jest obowiazkowa dla wszystkich, a za

Segregacja
sSmiecl

niestosowanie sie do przepisow mozna sie spodziewac kary finansowe;.

Warto jednak postarac sie o odpowiednia selekcje Smieci nie tylko ze

wzgledow finansowych.

Wysegregowane odpady sta-
nowig surowiec z odzysku, czyli
recykling. Ten z kolei powodu-

je mniejsza produkcje plasti-

ku, paplieru czy szkta. W efekcie
zmniejszamy zuzycie surowcow
naturalnych, to poprawia warunki
zycia ludzi, roslin i zwierzat.

Dlatego nie ma watpliwosci, ze se-
gregacja odpadow ma sens, a zasady
s3 proste. Odpady segregujemydo 5
kubtow, wedtug 5 frakcji: szkto, pa-
pier, plastik i metale, odpady bio oraz
zmieszane. Na osiedlach domkow
jednorodzinnych sezonowo zbierana
jest takze frakcja zielona, czyli: sko-
szona trawa, liscie, gatezie itp.

WRZUCAMY:
butelki po napojach
i zywnosci,
stoiki, szklane,
opakowania
po kosmetykach.

NIE WRZUCAMY:
ceramiki, doniczek,
porcelany, fajansu,
krysztatow,
szkta okularowego,

+ szkta zaroodpornego,
zniczy z zawartoscia
wosku,

zarowek i Swietlowek,

reflektorow, luster,

- opakowan po lekach,
rozpuszczalnikach,
olejach silnikowych,
szyb okiennych
izbrojonych,
monitoréw i lamp
telewizyjnych,

+ termometrow
i strzykawek.

WRZUCAMY:

opakowania z papieru,
karton, tektura falista,

katalogi, ulotki, prospekty,

gazety i czasopisma,
papier szkolny i biurowy,
zadrukowane kartki,
zeszyty i ksiazki,

papier pakowy, torby

L worki papierowe.

NIE WRZUCAMY:

recznikow papierowych
izuzytych chustek
higienicznych,

papieru lakierowanego

i powleczonego folig,
papieru zattszczonego lub
zabrudzonego, tapet,
kartonow po mleku
inapojach,

papierowych workow
po nawozach, cemencie
tinnych materiatach
budowlanych,

pieluch jednorazowych
ipodpasek,
zattuszczonych
jednorazowych
opakowan z papieru
inaczyn jednorazowych.

CZY WIESZ, ZE...

Do zadnego z pojemnikdw nie mozna wrzucac: baterii, zepsutych sprzetow
elektrycznych (to elektroSmiect), lekow, Swietlowek, opakowan po Srodkach

ochrony roslin itp. oraz odpad6w gabarytowych. Tego typu odpady nalezy
zawiez¢ do PSZOK (Punkt Selektywnej Zbiorki Odpadéw Komunalnych),
punktow zbiodrki elektrosmieci lub pojemnikow na odpady wielkogabarytowe.

WRZUCAMY:

odkrecone i zgniecione
plastikowe butleki

po napojach,
plastikowe opakowania
po prod. spozywczych,
opakowania
wielomateriatowe

(np. kartony po mleku
isokach),

opakowania po srodkach
czystosci (np. proszkach
do prania),

plastikowe torby, worki,
reklamowki, folie,
aluminiowe puszki

po napojach i sokach,
puszki po konserwach,
folie aluminiowa,
kapsle, zakretki

od stoikéw, metale
kolorowe, nakretki.

NIE WRZUCAMY:

butelek i pojemnikow
Zzawartoscia,
plastikowych zabawek,
opakowan po lekach
tzuzytych artykutow
medycznych,
opakowan po olejach
silnikowych,

czesci samochodowych,
baterii i pojemnikow
po farbach i lakierach,
sprzetu RTV i AGD.

WRZUCAMY ODPADY
BIODEGRADOWALNE:

odpadkl warzywne

i owocowe,
pozostatosci z warzyw
i owocow,

gatezie drzew

i krzewow,

skoszona trawe, liscie,
kwiaty,

trociny i kore drzew.

NIE WRZUCAMY:

kosci zwierzat,

oleju jadalnego,
odchodow,

popiotu z wegla
kamiennego,

lekow,

drewna
impregowanego,

ptyt wiérowych i MDF,
ziemi i kamieni.

WRZUCAMY:

wszystko, czego

nie mozna wrzucié

do pojemnikow

na odpady
segregowane

oraz przekazac

do Punktu Selektywnej
Zbioérki Odpadow
Komunalnych,

a co nie jest odpadem
niezbepiecznym.

NIE WRZUCAMY:

przeteminowanych
lekéw i chemikaliow,
zuzytych baterii

t akumulatorow,
mebli

tinnych odpadéw
wielkoformatowych
irozbiérkowych,
zuzytych opon.
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Mamy za duzo rzeczy

postanowienia Swietnie

trend ZERO WASTE.

- uwaza wielu z nas. Czesc
planuje tez w najblizszym
czasie oszczednosci. W te

wplisuje sie modny obecnie

& Energa | cruparm

Obrét

ero waste

/
Termin ZERO WASTE z je-
zyka angielskiego znaczy
BRAK MIARNOWANIA. To
proekologiczny ruch, kt6-
ry zacheca, by ponownie
wykorzystywac wszyst-
ko, co tylko da sie wyko-
rzystac, aby produkowac
jak najmniejszg ilos¢ odpa-
dow i odzyskiwac wszyst-
kie mozliwe surowce.
Polega to przede wszyst-
kim na zwiekszeniu Swia-
domosci ekologicznej oraz
kierowaniu sie ta zasada
nie tylko podczas zakupow,
ale w codziennym zyciu.
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Zero waste

Dazenie do ,zero waste”

mozna zaczat od ,less wa-

ste”, czyli ,marnuj mniej”.

O tym, ze na zakupy po-

winno sie chodzi€ z wta- PIEC ZASAD
snag wielorazowa torba ZERO WASTE
(najlepiej ptocienna), wie-

my wszyscy. Jednak cze-

sto do tej ptociennej torby

wktadamy owoce lub wa- resztkiz warzyw |

rzywa zapakowane osob- { odktadaj na kom-
no w jednorazowe woreczki post - uzyznisz \-/\
(a to przeciez zbedny pla- nim glebe 1. KOMPOSTUJ

stik!). Kanapki do pracy
mozna zabrac w opako-
waniu wielorazowym lub
w papierze zamiast w fo-

lit. Wybierajac kosmety- opakowania pla-
ki, powinnismy zwrocic stikowe po réznych reeui 0dpa-
uwage, Czy mozna je uzu- produktach nie mu- 2.SEGREGUJ dsei ei:got pzao_
petnic¢ do tego samego sz trafic do ko- i dé; ’
i sza, mozna ich uzyé stacpoddane
opakowania. : _ ) recyklingowi
ponownie np. jako

lunch box

Stoiki mozna wykorzystac
w domu do przechowywa-
nia artykutow sypkich lub
do robienia przetworow.
Zywnosé, ktora najszybcie]
traci waznos¢, powinna le-
zeC w lodowce ,na widoku”,
by ja jak najszybciej zjesc.
Ubrania, ktore juz nam sie
nie podobaja mozna oddac
na zbiorki charytatywne,
wystawic na popularnych
portalach z uzywana odzie-
23 lub znalezc dla nich no-
wego wtasciciela. Buty
lepiej oddac do szewca za-
miast kupowac nowe.

3. UZYWA)
PONOWNIE
I NAPRAWIAJ

4. OGRANICZA)J nie kupuj jedzenia

gtodny i nie dawaj
sie skusi¢ na pro-
mocje, jesli promo-
cyjny artykut trafi
pbzniej do kosza

Taki sposob dziatania ma odmawiaj kupowa-

wiele plusow dla srodo- nia kolejnych ubran 5.0ODMAWIAJ
wiska, ale moze takze byc ,na okazje” lub

korzystny dla naszego ,na przysztosc”, odma-

portfela. wiaj wyrzucania rzeczy,

ktére mozesz naprawic




klienta

Poradnik

Slad weglowy to suma
wszystkich emisji
gazow cieplarnianych,
wywotanych dziataniem
posrednim lub
bezposrednim osoby,
instytucji lub firmy. Slad
weglowy to zatem rodza]
Sladu ekologicznego,
ktory kazdy zostawia

w Srodowisku. Twoj
wybor ma znaczentie!

Emisja CO, - czylt
Slad weglowy

To nie jest okresSlenie, kto-

re dotyczy tylko miejsc,
w ktérych wydobywa sie
dym z kominéw. Slad we-
glowy dotyczy kazdego

z nas. Kazdy z nas moze
go tez ograniczac i warto
to robic!

Wedtug ONZ emisja ga-

zow cieplarnianych od po-
czatku XX w. spowodowata,

ze temperatura wzrosta
globalnie o ponad 1°C,

a poziom wod w morzach
i oceanach, z powodu top-
niejacych lodowcow, pod-
niost sie 0 20 cm.

KAZDY POLAK
PRODUKUJE ROCZNIE

11 TON CO:

SN

—

CO WPLYWA NA SLAD
WEGLOWY CZLOWIEKA?

Niemal wszystko.. Srodek
transportu, ktérym sie porusza,
ilos¢ czasu spedzonego przed
ekranem laptopa czy telewizora,
a nawet.. jego dieta.

CZY WIESZ, ZE...

Mozesz policzyé swoj slad weglowy!
ONZ opublikowata specjalny
kalkulator - odpowiadajac na kilka
pytan mozesz poznac swoj wptyw
na srodowisko: https://offset.
climateneutralnow.org/footprintcalc
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Na wielkosc sladu weglo-
wego kazdego z nas wptyw
maja nasze codzienne wy-
bory. Przyktad? Kazdy
kilometr pokonany samo-
lotem to emisja ok. 280 g
CO.. Gdy wybierzemy po-
ciag, emisja za kazdy kilo-
metr to zaledwie 14 g CO..
To oczywiscie dane szacun-
kowe i usrednione, ale - jak
podaje CER (Community

of European Railways and
Infrastructure) — na ich pod-
stawie widac dobrze réznice.

Transport odpowiada

za 20 proc. Swiatowej emi-
sji gazow cieplarnianych.
Wybor elektrycznej hulaj-
nogi, samochodu elektrycz-
nego (gtownie w miescie)
Czy roweru znaczenie obni-
zy ten Slad. Jesli jednak je-
steS zmuszony poruszac

sie samochodem na kon-
wencjonalne paliwo, prze-
stan ,wozi¢ powietrze”.
Zastanow sie, czy ktos

z bliskiej okolicy nie jez-
dzi do pracy w tym samym
kierunku - dwie lub wie-

cej osob w samochodzie za-
oszczedzi paliwo i ograniczy
Slad weglowuy.

Emisja CO, - czylt
Slad weglowy

PORA NA DIETE!

Tylko w Polsce produkcja zywno$ci odpowiada za emisje okoto 32 min ton CO: rocznie,

a co sekunde w naszym kraju marnuje sie 150 kg zywnosci — alarmuje Federacja Polskich

Bankéw Zywnosci. Na $lad weglowy wptywa gtéwnie spozycie miesa, a przemystowa

hodowla zwierzgt odpowiada za ogromne emisje gazoéw cieplarnianych. Gdyby z naszej

diety wyeliminowaé¢ mieso i produkty odzwierzece, $lad weglowy spadtby o 20 proc.! Dlatego

na rynku pojawia sie coraz wiecej produktéw ,0 smaku migsa”, ale wykonanych z roslin.
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